
AKUPUNKTUR
bringt Seele und Körper 

wieder ins Gleichgewicht.

BACHBLÜTEN
harmonisieren und regen 

Ihre Selbstheilungskräfte an. 

KLASSISCHE HOMÖOPATHIE,
ein sanftes Naturheilverfahren.

Praxis für Naturheilverfahren im 

Wohlfühl-Haus
Weseler Straße 16 (Vogt-von-Belle-Platz)

47661 Issum

ANNETTE THEYHSEN
Heilpraktikerin

Telefon: 02835/445097
www.ihr-wohlfühl-haus.de

email: annette.theyhsen@t-online.de

Termine nach Vereinbarung

ANNETTE THEYHSEN
Heilpraktikerin

sich Zeit nehmen 
sich Kennenlernen 

Vertrauen aufbauen 
miteinander reden  

und zuhören

  

Wir suchen Ihren ganz eigenen Weg
für Ihre Gesundheit und Ihr Wohlfühlen

Praxis für Naturheilverfahren im 
Wohlfühl-Haus

Ihr

Wohlfühl-Haus

Borgmann | Beeker
Physiotherapie

DIETZ DALLMANN
Allgemeinmedizin

pester    felgentreu
Logopädie

ANNETTE THEYHSEN
Heilpraktikerin

ADVISA
Steuerberatung 
für Heilberufl er



Akupunktur 
ist ein Teilgebiet  
der Traditionellen Chinesischen Medizin 

Die Akupunktur kann helfen bei:
Erkrankungen des Atmungssystems, der Augen, 
bei Bronchial-Asthma, chronischen Kopfschmerzen, 
bei Angstzuständen, Depressionen, Schlafstörungen,
Rückenschmerzen, unterstützend beim Abnehmen und
der Nikotin-Entwöhnung, und ist eine Möglichkeit zur 
Geburtsvorbereitung

Während einer Sitzung sollen nur 
notwendige Punkte mit Nadeln 
behandelt werden. Das Setzen der
Nadeln in die Akupunktur-Punkte,
am Körper oder Ohr, beeinfl usst 
den Fluss der Lebensenergie, 
des Qi, positiv.

Das Behandlungskonzept wird nach einer ausführlichen 
Anamnese festgelegt.

Eine Akupunktur-Sitzung dauert etwa 20 bis 30 Minuten 
und wird in entspannter Haltung im Sitzen oder Liegen 
durchgeführt. 

Zusätzlich können diese oder auch weitere Punkte durch 
Moxa-Kerzen mit Wärme behandelt werden.

Eine Therapie umfasst in der Regel 10 bis 15 Sitzungen.

Bachblüten-Therapie 
ist eine rein pfl anzliche Therapieform

Nach Dr. Bach beruht jede körperliche Krankheit 
auf einer seelischen Gleichgewichtsstörung. 

38 Blüten-Essenzen sind unterteilt in 7 Gruppen, 
die jeweils 7 Gemütszuständen zugeordnet sind: 
Niedergeschlagenheit, Angst, 
fehlendes Interesse an der Gegenwart, Einsamkeit, 
übertriebene Sorge um Andere, Überempfi ndlichkeit 
und Unsicherheit oder Ärger und Groll.

Die wohl bekannteste Mischung sind die 
Notfalltropfen. Bachblüten sind frei von 
Nebenwirkungen, unterstützen Sie bei der 
Überwindung des negativen Gemütszustandes
 und aktivieren Ihre Selbstheilungskräfte.

Die Essenzen werden nach einem ausführlichen 
Gespräch mit Ihnen für Sie individuell und gezielt 
zusammengestellt.

Klassische Homöopathie
hat den Ansatz „Ähnliches soll durch  
Ähnliches geheilt werden“

Bei körperlichen und emotionalen Problemen, 
die Ihre Gesundheit und Lebensfreude beeinträchti-
gen, bietet dieses Naturheilverfahren eine ganzheit-
lich abgestimmte Unterstützung ihrer Lebenskraft.

Das nach ausführlicher Anamnese individuell ausge-
wählte Mittel aus dem Pfl anzen-, Tier- oder Mineral-
reich für die Behandlung wird in möglichst niedriger 
Dosis – homöopathisch potenziert – verabreicht. 
Auf diese Weise werden unerwünschte Nebenwir-
kungen minimiert, die erwünschten Wirkungen 
jedoch noch verstärkt.

„Es gibt Wichtigeres im Leben, 
als beständig dessen Geschwindigkeit 

zu erhöhen“  Mahatma Ghandi


